Principios Eticos 2006

3.1. Prefacio

Os psicoterapeutas corporais respeitam a dignidade e valor do individuo e lutam pela
preservacao e proteccdo dos direitos humanos fundamentais. Comprometem-se a expandir o
conhecimento sobre o comportamento humano e a compreensao individual de si préprio e do
outro, visando a utilizacdo desse conhecimento para promover o bem-estar humano.

Os psicoterapeutas corporais também promovem a compreensdo da inter-relacdo entre os
processos fisicos, emocionais e mentais. Enquanto perseguem estes objectivos fazem todos os
esforgos para proteger o bem-estar daqueles que procuram os seus servigos, e das pessoas
relacionadas a eles (quando isso ndo entre em conflito com as necessidades dos seus clientes)
e de todos os participantes em qualquer pesquisa da qual estes sejam o objecto do estudo.

Os psicoterapeutas corporais estdo conscientes das exigéncias especiais, quando trabalhando
com criancgas ou pessoas com deficiéncia. Os Contratos sdo feitos, de acordo com a lei do pais,
com os pais ou outras pessoas autorizadas. Os psicoterapeutas corporais respeitam os outros
membros da sua profissdo e das profissdes afins e fazem todos os esforcos possiveis, enquanto
tal ndo entre em conflito com os interesses dos seus clientes, para fornecer informacoes
completas e preservar o respeito mutuo. Usam as suas competéncias somente para propdsitos
consistentes com estes valores e ndo permitem intencionalmente o seu mau uso por outros.

Os mesmos principios éticos se aplicam aos métodos especificos da terapia psico-corporal, tais
como toque, movimento e outras intervengdes fisicas. Ao mesmo tempo que se permitem
liberdade de pesquisa e comunicagdo, os psicoterapeutas corporais aceitam a
responsabilidade que essa liberdade exige: competéncia, responsabilidade na aplicacdo das
competéncias, e preocupagdo com os interesses dos clientes, colegas, estudantes,
participantes em pesquisas e membros da sociedade em geral.

Os psicoterapeutas corporais cooperam integralmente com as suas organizacoes e
associacGes, a nivel nacional e Europeu e com a Associacdo Europeia de Psicoterapeutas
corporais (EABP) respondendo prontamente e na integra a investigacdes e requerimentos de
qualquer comissdo ética devidamente constituida ou comités profissionais de tais associacGes,
organizagdes de que sejam membros. Ser membro da EABP vincula um Psicoterapeuta
corporal a adesdo a todos estes principios.

3.2. Principio 1. Responsabilidade
Principio Geral:

Ao providenciar servigos, os psicoterapeutas corporais mantém as altas exigéncias da sua
profissdo. Aceitam a responsabilidade pelas consequéncias dos seus actos e fazem todos os
esforgos para assegurar que os seus servigos sdo utilizado apropriadamente.

EspecificagGes:

1.a Como profissionais, os psicoterapeutas corporais sabem que tém uma responsabilidade
social, uma vez que os seus pareceres e accGes profissionais podem alterar as vidas de outros.
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Estdo conscientes das situagdes profissionais, sociais, organizacionais, financeiras e ambientais
gue podem levar ao abuso da sua influéncia.

1.b Os psicoterapeutas corporais esclarecem apropriadamente com os seus clientes assuntos
gue possam influenciar o seu trabalho conjunto. Evitam relacionamentos que possam criar
conflitos de interesses.

1.c Os psicoterapeutas corporais tém a responsabilidade de tentar evitar a distor¢do, mau uso
ou supressao das suas descobertas por parte de qualquer instituicdo ou empresa pela qual
sejam contratados.

1.d Como membros de organiza¢des nacionais ou corpos gerentes organizacionais, os
Psicoterapeutas corporais permanecem responsaveis como individuos com as normas da sua
profissdo.

1.e Como professores ou formadores, os psicoterapeutas corporais reconhecem a sua
obrigacdo de ajudar outros a adquirir conhecimentos e competéncias. Mantém elevados
critérios de exigéncia apresentando informacdo tdo precisa quanto possivel.

1.f Como investigadores, os psicoterapeutas corporais aceitam a responsabilidade pelos
tépicos e métodos usados na investigacdo, analise e apresentacdo. Planeiam a sua
investigacdo de forma a minimizar a possibilidade de que as suas descobertas possam ser mal
interpretadas. Proporcionam discussdo alargada das limitagdes dos seus dados, especialmente
se o seu trabalho abrange politicas sociais ou pode ser utilizado em detrimento de pessoas de
um determinado nivel sdcio econdmico, grupo social, etario, sexual ou étnico. Ao publicar
relatérios do seu trabalho, nunca suprimem informacdo contrdria, e reconhecem a existéncia
de hipdteses e explicacGes alternativas para as suas descobertas. Os psicoterapeutas corporais
aceitam crédito unicamente pelo trabalho que efectivamente fizeram. Clarificam
antecipadamente com todas as pessoas e agencias apropriadas a possibilidade de partilhar e
utilizar os seus dados de pesquisa. A interferéncia com o meio no qual os dados sdo obtidos é
reduzida ao minimo.

3.3. Principio 2. Competéncia
Principio Geral:

A manutencgdo de altos niveis de competéncia é uma responsabilidade partilhada por todos os
psicoterapeutas corporais e pela classe profissional como um todo. Os terapeutas
Psiccorporais reconhecem os limites das suas competéncias e das suas técnicas. Fornecem
servicos e usam técnicas para as quais estdo qualificados por formacgao e por experiéncia. Nas
areas em que ainda ndo existem normas reconhecidas, os psicoterapeutas corporais tomam
todas as precaucgGes necessdrias para proteger o bem-estar dos seus clientes. Mantém-se
informados sobre saude publica e estdao a par da informacao cientifica e profissional
relacionada com os servigos que prestam.

Descricao detalhada:



2.a: Os psicoterapeutas corporais apresentam com precisao as suas competéncias, formagao,
treino, e experiéncia. Asseguram-se de que correspondem aos critérios minimos adequados
determinados pela EABP.

2.b: Como profissionais e professores ou formadores, os psicoterapeutas corporais realizam as
suas actividades baseados numa preparacao cuidada e voluntariosa de modo a que a sua
pratica seja de alto nivel e a comunicacdo seja precisa, actual e relevante.

2.c: Os psicoterapeutas corporais reconhecem a necessidade de formagdo e desenvolvimento
pessoal continuados, e estdo abertos a novas técnicas e a alteracGes nas suas expectativas e
valores ao longo do tempo.

2.d Os psicoterapeutas corporais reconhecem as diferengas entre as pessoas, tais como as
associadas a idade, sexo, e background sécio-econdmico e étnico, assim como as necessidades
especiais dagueles que possam ter sido desfavorecidos. Obtém formacdo adequada,
experiéncia ou supervisdo para assegurar um servico apropriado e competente relativamente
a todas estas pessoas.

2.e: Os psicoterapeutas corporais responsaveis por decisées envolvendo individuos ou politicas
baseadas no resultado de testes, compreendem os parametros psicolégicos e educacionais, as
guestdes de validacao e pesquisa relativa a testes de investigacao.

2.f: Os psicoterapeutas corporais reconhecem que os problemas e conflitos pessoais podem
interferir com a eficiéncia profissional. De acordo com isso, abstém-se de se envolver em
qualquer actividade na qual os seus problemas pessoais possam provavelmente interferir com
a sua competéncia profissional e prejudicar um cliente, colega, estudante ou participante em
pesquisa. Se envolvidos em tal actividade, quando tomam consciéncia dos seus problemas
pessoais, procuram ajuda profissional competente para decidir se devem suspender, terminar
ou limitar o ambito das suas actividades profissionais.

2.g: Os psicoterapeutas corporais que se iniciam num novo campo de actividade reconhecem a
necessidade de cumprir os requisitos profissionais relacionados com esse campo de actividade
antes de iniciar a pratica.

3.4. Principio 3. Normas morais e legais
Principio Geral:

Os padrdes de comportamento moral e ético dos psicoterapeutas corporais sdo da sua
reponsabilidade pessoal tal como para qualquer outro cidadao, excepto quando possam
comprometer o cumprimento dos seus deveres profissionais ou reduzir a confianga do publico
na psicoterapia ou nos psicoterapeutas corporais. Em relagdo ao seu comportamento pessoal,
0s psicoterapeutas corporais estdo conscientes dos padrdes prevalentes na comunidade e no
possivel impacto que a conformidade ou o desvio a esses padrdes podem ter na qualidade do
seu desempenho como psicoterapeutas corporais. Os psicoterapeutas corporais estdo também
conscientes do possivel impacto do seu comportamento publico sobre a capacidade dos seus
colegas para realizar os seus deveres profissionais.



Especificagdes:

3.a: Como profissionais, os psicoterapeutas corporais agem de acordo com os principios da
EABP e os principios e linhas de orientacdo da sua organiza¢do nacional e do seu instituto ou
associacdo, relacionados com o exercicio da sua pratica.

3.b: Como empregados ou empregadores, os psicoterapeutas corporais ndo se envolvem nem
compactuam com praticas que sejam desumanas ou que resultem em acg¢0es ilegais ou
injustificadas. Tais praticas incluem, sem exclusdo de outras, aquelas baseadas em preconceito
relativamente a raca, deficiéncia, idade, género, preferéncias sexuais, religido ou origem
nacional tanto na sua pratica como na contratacdo, promocdo ou formacao.

3.c: Nos seus papéis profissionais, os psicoterapeutas corporais evitam qualquer ac¢do que
viole ou restrinja os direitos humanos, legais ou civis dos clientes ou outros individuos que
possam ser afectados.

3.d: Como terapeutas, professores, formadores e investigadores, os psicoterapeutas corporais
tém consciéncia que os seus valores pessoais podem afectar a sua comunicacdo, a utilizacdo
de técnicas, seleccdo e apresentacdo de materiais e a natureza da implementacdo da pesquisa.
Quando lidando com tépicos que possam ser ofensivos, reconhecem e respeitam as diversas
atitudes e a sensibilidade pessoal que os clientes, alunos, formandos ou outros, possam ter
relativamente a esses assuntos.

3.5. Principio 4. Confidencialidade
Principios Gerais:

Os psicoterapeutas corporais tém a obrigacdo fundamental de respeitar a confidencialidade da
informacdo obtida de pessoas, no decurso da sua actividade como terapeutas Psico Corporais.
Ndo revelam essa informacdo a outros, excepto nas circunstancias extraordindrias em que isso
possa resultar em claro perigo para a prépria pessoa ou para outros. Os terapeutas Psico
Corporais informam os seus clientes dos limites da confidencialidade. O consentimento para
partilhar informacdo com outros deve normalmente ser obtido da pessoa em causa por
escrito.

Descricdo detalhada:

4.a: Informacdo obtida em contexto de rela¢des profissionais tanto clinicas como de
consultoria, ou dados de avaliacdo relativos a criancas, estudantes, empregados e outros, é
discutida apenas com intengdes profissionais e apenas com pessoas (ou seus representantes
legais) claramente ligadas ao caso. Relatérios orais ou escritos apresentam apenas dados
pertinentes aos propdsitos da avaliacdo ou da referéncia, e todos os esforcos sdo feitos para
evitar invasao de privacidade indevida.

4.b: Os Psicoterapeutas corporais que apresentam informacgGes pessoais obtidas durante o
curso do trabalho profissional em registos, palestras, ou outros féruns publicos, obtém o
consentimento prévio adequado para fazé-lo, ou ocultam adequadamente todas as
informacgdes que permitam uma identificacdo.



4.c: Os psicoterapeutas corporais tomam providéncias para manter a confidencialidade no
armazenamento e descarte de registos, e prevém medidas adequadas na eventualidade da sua
propria indisponibilidade para o fazerem pessoalmente.

4.d: Quando trabalhando com menores ou outras pessoas que sdo incapazes de dar
consentimento, voluntdrio e esclarecido, os psicoterapeutas corporais tomam cuidados
especiais para proteger os interesses dessas pessoas e consultam de forma adequada as outras
pessoas envolvidas.

3.6. Principio 5. Bem-estar do Consumidor
Principio Geral:

Devido a assimetria da relacdo terapéutica, o psicoterapeuta corporal é consciente e
cuidadoso com todas as questdes de poder. Os psicoterapeutas corporais respeitam a
integridade e protegem o bem-estar das pessoas e grupos com quem trabalham. Quando
surjam conflitos de interesses entre clientes e instituicGes que empregam o terapeuta psico-
corporal, os psicoterapeutas corporais clarificam a natureza das suas lealdades (para com o
cliente e/ou a instituicdo) e responsabilidades mantendo todas as partes informadas dos seus
compromissos, garantindo que a integridade e o interesse do cliente estejam protegidos. Na
medida em que servem o bem-estar dos seus clientes, os psicoterapeutas corporais informam
os clientes quanto a finalidade e a natureza de qualquer procedimento de avaliagdo,
tratamento, educacional ou formativo. Eles reconhecem abertamente que os clientes,
estudantes, formandos ou participantes em pesquisa tém liberdade de escolha no que diz
respeito a participacdo, e trabalham no sentido de aumentar a sua capacidade de fazer
escolhas adequadas. N3o é ética a coercdo de pessoas para participar ou para continuar a
receber servigos.

Descri¢do Detalhada:

5.a: Os psicoterapeutas corporais tém como objectivo estarem continuamente cientes das
suas proprias necessidades, e da sua potencial posicdo de influéncia em relacdo a pessoas tais
como clientes, estudantes, formandos, sujeitos e subordinados. Eles evitam explorar a
confianca e a dependéncia dessas pessoas. Os psicoterapeutas corporais fazem todos os
esforcos para evitar duplos relacionamentos que possam prejudicar o seu julgamento
profissional ou aumentar o risco de exploracdo. Exemplos de tais relagdes duais incluem, mas
nao estdo limitados ao tratamento profissional ou de pesquisa com funcionarios, alunos,
formandos, amigos préximos ou parentes.

5.b: Os psicoterapeutas corporais ajudam os seus clientes a expressar claramente tanto as suas
necessidades de proximidade como de distancia, e respeitam esses limites. Os psicoterapeutas
corporais ndo exploram as suas relagoes profissionais com clientes, formandos, estudantes,
empregados ou participantes da pesquisa de forma alguma.

- Os psicoterapeutas corporais ndo toleram nem se envolvem em situac¢des de abuso, tais
como o abuso sexual, econdmico, narcisista ou abuso de servigos. Isto aplica-se mesmo
guando o cliente propde essas trocas.



- O abuso narcisista ocorre quando o terapeuta constréi sua auto-estima a custa do cliente.

- O abuso de servicos pode acontecer quando o cliente / formando faz trabalho cientifico,
administrativo ou outros para o terapeuta, formador, ou instituicdo.

- O abuso de servico pode ocorrer quando existem transac¢des econdmicas fora do ambiente
terapéutico.

- Os psicoterapeutas corporais estao cientes da necessidade de supervisao sobre estas
guestdes.

5.c: Quando um psicoterapeuta corporal concorda em fornecer servicos a um cliente, a pedido
de um terceiro, o psicoterapeuta assume a responsabilidade de clarificar a natureza das
relacdes a todos os interessados.

5.d: Os psicoterapeutas corporais fazem acordos financeiros prévios que salvaguardam os
interesses e sdo claramente entendidos por seus clientes, estudantes, formandos ou
participantes da pesquisa. Eles ndo ddao nem recebem qualquer remunerac¢ao por encaminhar
os clientes para servigos profissionais.

5.e: Psicoterapeutas corporais terminam uma relagdo clinica ou de consultoria logo que for
razoavelmente evidente que o cliente ndo esta a beneficiar com ela, ou sempre que o processo
o exija. Eles oferecem ajuda ao cliente para localizar fontes alternativas de apoio.

5.f: Quando as exigéncias de uma organiza¢do induzem os psicoterapeutas corporais a violar
estes ou quaisquer principios éticos, os psicoterapeutas corporais clarificam a natureza do
conflito. Informam todas as partes das suas responsabilidades éticas como Psicoterapeutas
corporais e tomam as medidas apropriadas.

3.7. Principio 6. Relagbes profissionais
Principio Geral:

Os psicoterapeutas corporais agem com o devido respeito para com as necessidades,
competéncias especiais, e as obrigacdes dos seus colegas nas areas da psicoterapia, da
psicologia, da medicina e de outras profissdes. Eles respeitam as prerrogativas e as obrigacoes
das instituicGes ou organizacGes com as quais esses colegas estdo associados.

Descri¢cdao Detalhada:

6.a: Os psicoterapeutas corporais compreendem as dreas de competéncia das profissdes
relacionadas. Fazem uso relevantes de todos os recursos profissionais, técnicos e
administrativos que sirvam os melhores interesses dos consumidores. A auséncia de relacdes
formais com outros profissionais ndo exime os psicoterapeutas corporais da responsabilidade
de garantir para os seus clientes o melhor servico profissional possivel, nem da obrigacdo de
exercicio de previsao, diligéncia, e tacto na obtencdo da assisténcia complementar ou
alternativa necessaria.

6.b: Os psicoterapeutas corporais conhecem e tém em conta as tradi¢Ges e praticas de outros
grupos profissionais com quem trabalham e cooperam com eles. Se uma pessoa estd a receber
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servigos similares de outro profissional, o psicoterapeuta considera cuidadosamente essa
relagdo e procede com cautela e sensibilidade relativamente as questdes terapéuticas, bem
como ao bem-estar do cliente. O Psicoterapeuta corporal discute essas questdes com o cliente,
de modo a minimizar o risco de confusao e a sua obrigacao de ajudar os outros a adquirir
conhecimento e competéncia. Mantém elevados padrdes de conhecimento, apresentando
informacdes tdo precisas quanto possivel.

3.8. Principio 7. Declaragdes Publicas
Principio Geral:

Os Psicoterapeutas corporais representam a ciéncia e a arte da psicoterapia e oferecem os
seus servicos, produtos e publicacdes com honestidade, imparcialidade e precisao, evitando
falsas declaragGes através de sensacionalismo, exagero ou superficialidade. Os psicoterapeutas
corporais sdo guiados pela obrigacdo principal de ajudar o publico a desenvolver julgamentos,
opinides e escolhas informadas.

Descrigao Detalhada:

7.a: Ao anunciar ou publicitar servigos profissionais, os psicoterapeutas corporais podem listar
as seguintes informagdes para descrever o provedor e os servigos prestados: nome, grau
académico mais elevado relevante ou certificado de formacdo de uma instituicdo acreditada, a
adesdo a organizacgGes profissionais relevantes ou relacionados, endere¢o, nimero de
telefone, horario de expediente, uma lista breve do tipo de servigos psicolégicos oferecidos,
uma apresentacao adequada da informacdo, precos, linguas estrangeiras faladas, a politica no
gue diz respeito ao seguro ou pagamentos de terceiros e informacGes breves e pertinentes.
Informacdes adicionais relevantes ao consumidor podem ser incluidos se ndo proibidas por
outras sec¢des destes Principios Eticos.

7.b: Ao anunciar ou publicitar a disponibilidade de servigos psicoterapéuticos ou publicac¢oes,
0s psicoterapeutas corporais ndo apresentam a sua afiliagdo a qualquer organizacao de uma
forma que implique falsamente patrocinio ou certificacdo por essa organizacdo. Em particular
e como exemplo, os Psicoterapeutas corporais ndo recorrem ao seu estatuto associativo,
nacional ou Europeu de forma que sugira que tal estatuto implica competéncias ou
qualificacGes especializadas. Declarag¢des publicas incluem, mas ndo estdo limitadas a,
comunicagdo por meio do periddico, livros, directdrio, internet, radio, televisdo, ou cinema.
Eles ndo divulgam (i) declaragGes falsas, enganosas ou desleais; (ii) mas interpretacées de fatos
ou declaragdes que possam induzir em erro, que no contexto fagam apenas a divulgacdo
parcial dos fatos relevantes; (iii) depoimentos de pacientes em relacdo a qualidade dos
servigcos ou produtos de um psicoterapeuta; (iv) declaragdes susceptivel de criar expectativas
falsas ou injustificadas de resultados favoraveis, (v) declaracées que impliquem habilidades
incomuns ou Unicas (vi) declaragdes destinadas ou susceptiveis de apelar a temores,
ansiedades e emoc¢des de um cliente sobre as possiveis consequéncias da ndo obtencdo dos
servigos oferecidos; (vii) declaragdes sobre a conveniéncia comparativa dos servigos
oferecidos; (viii) declaracGes de solicitagdo directa de clientes individuais.



7.c: Os psicoterapeutas corporais ndo compensam monetariamente nem oferecem algo de
valor a um representante da imprensa, radio, televisao, internet, ou outros, em antecipacao
de, ou em troca de publicidade profissional numa noticia. A propaganda paga deve ser
identificada como tal, a menos que seja evidente a partir do contexto que é um anuncio pago.
Se comunicada ao publico pelo uso de radio ou televisdo, um andncio é pré-gravado e tem que
ser aprovado para ser transmitido pelo psicoterapeuta. Copias dos anuncios e gravac¢oes das
emissOes sdao guardados pelo terapeuta.

7.d: Anuncios ou propagandas de grupos de desenvolvimento pessoal, sessGes para grupos
com interesses comuns, de cursos, clinicas, formagdo e outras entidades apresentam
claramente os objectivos e descrevem claramente as experiéncias ou formacao a ser fornecida.
A formacdo e experiéncia dos membros da equipe sdo devidamente especificados e estdo
disponiveis antes do inicio do curso de formacdo, do grupo, ou dos servicos. Uma declaragdo
clara de custos e quaisquer implica¢Ges contratuais estdo disponiveis antes da participacao.

7.e: Os psicoterapeutas corporais associados ao desenvolvimento ou promocao de técnicas
psicoterapéuticas, produtos, livros ou outros, oferecidos para venda comercial, fazem esforcos
razodveis para garantir que os anuncios e propagandas sao apresentados de uma forma
profissional, cientificamente aceitavel, ética e factualmente informativa.

7.f: Os psicoterapeutas corporais ndo participam para ganho pessoal em anuncios comerciais
ou anuncios que recomendem ao publico a compra ou utilizacdo de produtos patenteados ou
servicos de uma Unica fonte quando essa participacdo é baseada exclusivamente na sua
identificacdo como psicoterapeutas corporais.

7.g: Como professores, os psicoterapeutas corporais asseguram que as declaragées em
catdlogos e programas de cursos sdo precisas e claras, especialmente em termos de matéria a
ser coberta, bases para avaliar o progresso e a natureza das experiéncias do curso. Folhetos ou
anuncios descrevendo workshops, semindrios ou outros programas educacionais descrevem
com precisdo o publico ao qual o programa se destina, bem como os requisitos de
elegibilidade, objectivos educacionais, e natureza das matérias a serem cobertas. Estes
anuncios também apresentam fielmente a educagao, formacdo e experiéncia dos
Psicoterapeutas corporais que apresentam os programas e todos os custos envolvidos.

7.h: Anuncios publicos ou andncios solicitando participantes em investigacdes, na qual os
servicgos clinicos ou outros servicos do profissional sdo oferecidos como incentivo, deixam clara
a natureza dos servigos, bem como os custos e outras obriga¢des a serem aceites pelos
participantes da pesquisa.

7.i: Um psicoterapeuta corporal aceita a obrigacdo de corrigir outros que apresentem as
qualificagGes profissionais de psicoterapeuta corporal, ou a associem com produtos ou
servigos, de forma incompativel com essas directrizes.

7.j: Os servigos individuais de diagndstico e terapéuticos sdo fornecidos apenas no contexto de
uma relagao profissional. Quando conselho pessoal é dada por meio de palestras publicas ou
apresentacdes, jornal ou artigos de revistas, programas de rddio ou televisao, correio, ou meio



similar, o psicoterapeuta utiliza os dados mais actuais relevantes e exerce um alto nivel de
discernimento profissional.

7.k: Os produtos que sdo descritos ou apresentados por meio de palestras publicas ou
apresentacoes, jornal ou artigos de revistas, programas de radio ou televisdo, correio ou meios
semelhantes, satisfazem os mesmos padrdes reconhecidos para produtos utilizados no
contexto de uma relacgao profissional.

3.9. Principio 8. Técnicas de Avaliagao
Principio Geral:

No desenvolvimento, utilizacdo, publicacdo e avaliacdo de técnicas psicoterapéuticas ou de
avaliagdo psicoldgica, os psicoterapeutas corporais fazem todos os esforgos para promover o
bem-estar e melhores interesses do cliente. Eles protegem-se contra o mau uso dos resultados
da avaliacdo. Eles respeitam o direito do cliente a conhecer os resultados, as interpretacdes
feitas, e as bases para as suas conclusdes e recomendagdes. Os psicoterapeutas corporais
fazem todos os esforgos para manter a seguranca dos testes e outras técnicas de avaliacdo
dentro dos limites de mandatos legais. Eles esforcam-se para garantir o uso adequado de
técnicas de avaliagdo por outros.

Descri¢cao Detalhada:

8.a: Ao utilizar técnicas de avaliacdo, os psicoterapeutas corporais respeitam o direito dos
clientes a terem explica¢gdes adequadas sobre a natureza e a finalidade dessas técnicas num
idioma que o cliente pode entender, excepto quando tenha sido acordado previamente uma
excepcao explicita a esse direito. Quando estas explicacbes devam ser fornecidas por outros,
os psicoterapeutas corporais definem procedimentos que garantam a adequacdo das
explicacGes.

8.b: Os psicoterapeutas corporais responsaveis pelo desenvolvimento e padronizacdo de testes
psicoldgicos e outras técnicas de avaliagdo utilizam procedimentos cientificos estabelecidos e
respeitam os padrdes relevantes nacionais, institucionais ou organizacionais assim como os
estabelecidos pela EABP.

8.c: Ao relatar os resultados da avaliacdo, os psicoterapeutas corporais indicam quaisquer
reservas que existam sobre a validade ou a fiabilidade, devido as circunstancias da avaliacdo
ou a inadequacdo das normas para a pessoa testada. Os psicoterapeutas corporais esforcam-
se para garantir que outros ndo abusem dos resultados das avalia¢es e das suas
interpretacgdes.

8.d: Psicoterapeutas corporais reconhecem que os resultados da avaliagdo podem tornar-se
obsoletos e ndo representar um quadro completo do avaliado. Eles fazem todos os esforcos
para evitar e prevenir o uso indevido de medidas obsoletas ou avaliagdes incompletas.

8.e: Psicoterapeutas corporais que oferecem servicos de avaliacdo e interpretacao, sdo
capazes de produzir prova adequada da validade dos programas e procedimentos utilizados
para se chegar a interpretagGes. A oferta publica de um servico de interpretagdo é considerada



uma consulta Profissional-a-Profissional. Os psicoterapeutas corporais fazem todos os esforgos
para evitar o mau uso dos relatérios de avaliagao.

8.f: Os psicoterapeutas corporais ndo encorajam nem promovem através de treino, patrocinio
ou supervisdo a utilizacdo de técnicas de apoio psicolégico ou psicoterapéutico por pessoas
inadequadamente treinadas ou ndao devidamente qualificadas.

3.10. Principio 9. Pesquisa
Principio Geral:

A decisdo de realizar uma pesquisa baseia-se no julgamento individual do psicoterapeuta sobre
o seu contributo para a ciéncia humana e bem-estar. Tendo tomado a decisdo de conduzir a
pesquisa, o psicoterapeuta considera direc¢des alternativas em que as energias de pesquisa e
recursos podem ser investidos.

Com base nesta consideracdo, o psicoterapeuta realiza a investigacao com respeito e
preocupacao com a dignidade e o bem-estar das pessoas que participam e com conhecimento
dos regulamentos e normas que regem a conduta profissional de pesquisa com participantes
humanos. Os direitos do individuo prevalecem sobre as necessidades do investigador de
concluir a investigacao.

Descricao Detalhada:

9.a: Ao planear um estudo, o psicoterapeuta, ou a instituicdo que realiza a investigacdo (o
investigador), tem a responsabilidade de fazer uma avaliacdo cuidadosa da sua adequacdo
ética. Na medida em que o peso dos valores cientificos e humanos sugira um compromisso de
qualquer principio, o investigador incorre numa séria obrigacdo correspondente de procurar
aconselhamento ético e observar salvaguardas rigorosas para proteger os direitos dos
participantes.

9.b: Considerar se um participante de um estudo planeado serda um "sujeito em situacdo de
risco" ou um "sujeito em situacdo de risco minimo", de acordo com padrdes reconhecidos, é
uma preocupacao ética fundamental para o investigador.

9.c: O investigador mantém sempre a responsabilidade de garantir uma pratica ética na
pesquisa. Ele é responsavel pelo tratamento ético dos participantes da pesquisa, pelos
colaboradores, assistentes, alunos e funciondrios, os quais, no entanto, incorrem em obrigacado
semelhante.

9.d: Excepto em pesquisa com um risco minimo, o investigador estabelece um acordo justo e
claro com os participantes, antes da sua participacao, que esclareca as obrigacdes e
responsabilidades de cada um. O investigador tem a obrigacao de honrar todas as promessas e
compromissos desse acordo. O investigador informa os participantes de todos os aspectos da
pesquisa que possam ter uma possibilidade razoavel de influenciar a disponibilidade de
participar, e explica outros aspectos da pesquisa sobre os quais os participantes o questionem.
A incapacidade de fazer uma divulgacdo adequada antes de obter o consentimento informado
exige salvaguardas adicionais para proteger o bem-estar e a dignidade dos participantes na
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pesquisa. A pesquisa com criangas ou participantes com limitagdes que comprometam a sua
compreensdo e/ou comunicagdo, requer procedimentos de salvaguarda especificos.

9.e: Os requisitos metodoldgicos de um estudo podem fazer o uso de dissimulacdo ou engano
parecer necessario. Antes de realizar tal estudo, o investigador tem a responsabilidade
acrescida de (i) determinar se o uso de tais técnica € justificado pelas perspectivas cientificas,
educacionais ou pelo valor previsto do estudo; (ii) verificar se ha procedimentos alternativos
gue ndo usem dissimulagdo nem engano; e (iii) assegurar que os participantes tém informacao
suficiente tdo brevemente quanto possivel. E preferivel ndo utilizar tais técnicas.

9.f: O investigador respeita a liberdade individual de recusar participar ou retirar-se de uma
pesquisa em qualquer altura. A obrigacdo de proteger esta liberdade requer uma atencao
cuidadosa quando o investigador tem uma posicdo de autoridade ou de influéncia sobre o
participante. Estas posicdes de autoridade incluem, embora nao exclusivamente, situacdes nas
guais a participagdo na pesquisa é exigida como parte de uma situacdo de trabalho, ou na qual
o participante é estudante, cliente ou trabalha para o investigador. Os direitos do individuo
prevalecem sobre a necessidade do investigador de completar a sua pesquisa.

9.g: O investigador protege os participantes de desconforto fisico e mental, danos e perigo que
possam advir dos procedimentos de investigacdo. Se o risco de tais consequéncias existir, o
investigador informa os participantes desse facto. Os procedimentos de investigacdo que
possam causar prejuizos sérios ou duradouros a um participante ndo serdo usados, excepto se
a nao utilizacdo dos mesmos possa expor o participante a um dano maior, ou excepto se a
investigacdo tiver grandes beneficios potenciais e o consentimento informado e voluntario for
obtido de cada participante. O investigador deve ter um seguro apropriado que assegure a
cobertura de custos inerentes a reparacdo de eventuais danos. Os participantes devem ser
informados dos procedimentos para contactar o investigador durante um periodo de tempo
razoavel, apds a participacdo, no caso de stress, danos potenciais, questées ou preocupagoes
associadas surjam. O consentimento obtido dos participantes nao limita os seus direitos legais
ou reduz responsabilidade legal do investigador.

9.h: Apés a recolha de dados, o investigador facilita ao participante informacgdo acerca da
natureza do estudo e tenta ultrapassar quaisquer mal entendidos que possam surgir. Quando
valores humanos ou cientificos justifiquem o atraso ou retencdo desta informacao, o
investigador tem uma responsabilidade acrescida em monitorizar a pesquisa e assegurar-se de
gue ndo ha consequéncias danosas para os participantes.

9.i: Quando os procedimentos de pesquisa resultem em consequéncias danosas para o
individuo participante, o investigador tem a responsabilidade de detectar e remover ou corrigir
essas consequéncias, incluindo os efeitos a longo prazo.

9.j: Ainformacdo obtida acerca de um participante numa pesquisa no decurso da investigacdo
é confidencial, excepto em caso de acordo prévio em contrario. Quando existe a possibilidade
de que outros possam ter acesso a tal informacao, esta informacao, assim como os planos para
proteger a confidencialidade, sdo explicados ao participante como parte do procedimento de
obter consentimento informado.
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